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der 60 Aussteller.

Die vielen Besucher des Seniorentages informie

rten sich an den Standen
BILDER: AMMERMANN

— -

Manfred Elsen (

links) vom Alten- und Pflegeheim Haus Friede in Leer
stellte Christa und Anneus Reinders die Angebote vor.

Auchim Alter das Leben selbst gestalten

SOZIALES Mehr als 60 Ausst

Die Experten gaben unter
anderem Tipps zur bar-
rierefreien und sicheren
Gestaltung der eigenen
vier Winde. Angeboten
wurden auch Workshops
und Vortrége.

VON C. AMMERMANN

LEER - Gut besucht war ges-
tern der 5. Seniorentag, den
der Landkreis Leer in den
Rédumen der Berufsbildenden
Schulen I in Leer organisiert
hatte. Mehr als 60 Aussteller
informierten die Géste iiber
Hilfen im Alltag. Die Exper-
ten gaben unter anderem
Tipps zur barrierefreien und
sicheren Gestaltung der eige-
nen vier Winde. Angeboten
wurden auch Workshops und
Vortrége. :

»Das ist wirklich eine tolle
Messe, Wir knnen uns um-
fangreich informieren“, sag-
ten Christa und Anneus Rein-
ders aus Leer. Eine Gelegen-
heit, die das Paar auch nutz-
te. ,Wir haben schon interes-
sante Gespriache zu vielen
unterschiedlichen Themen
gefiihrt”, sagte Anneus Rein-
ders.

Begeistert vom Angebot
waren auch Karla Griine-
wold, Anni Schneider und
Klara Behrends. Die Oldersu-
merinnen interessierten sich
fiir moderne Technik, Kom-
munikation und Mobilitét.
Am Stand der Ostfriesen-Zei-
tung informierten sie sich bei
Mitarbeiter Markus Junghans
tiber das digitale Zeitungsle-
sen mit dem [-Pad.

Gezeigt wurden gestern
Produkte, die den Alltag der
Senioren erleichtern konnen.
Auflerdem konnten die Besu-

Weitere Bilder zu diesem Thema
gibt es im _Bo..___om unter:
www.oz-online.de

Waltraut Meyer (links) nutzte die Gelegenheit und liefs

eller informierten gestern beim Seniorentag in Leer

tiber Hilfen im Alltag

sich von Anja Broring ihren Blutzucker messen.

cher testen lassen, wie gut sie
sehen und héren. Viele nutz-
ten auch die Gelegenheit und
liefen ihren Blutdruck oder
Blutzucker messen.

Landrat Bernhard Bramla-
ge hatte den Seniorentag, der
unter dem Motto ,Leichtig-
keit" stand, am Vormittag er-
offnet. Er wies darauf hin,
dass die Lebenserwartung

steigt und die Geburtenraten
sinken. ,Wir werden weniger
- und wir werden dlter. Es
liegt jetzt in unserer Verant-
wortung, das lingere Leben
zu einem Gewinn fiir alle zu
machen®, sagte Bramlage.
Deshalb miissen nach seiner
Auffassung die bestehenden
Konzepte in den Bereichen
Wohnen und Versorgung mit

; L : L8 19 )
Ob Mobilitat im Alter, Sicherheit oder seniorengerechtes

H_ s

Wohnen — an den Sténden gab es viele Informationen.

Giitern des alltdglichen Be-
darfs im Hinblick auf verédn-
derte demografische Verhilt-
nisse gepriift und weiterent-
wickelt werden. Das treffe
auch auf die Mobilitdt, Pfle-
ge, Gesundheits- und drztli-
che Versorgung zu. ,Heute
schon an morgen zu denken
und die eigenen Wiénde zu-
kunftsfihig gestalten — dafiir

mochten wir auch mit der
Messe Anregungen liefern,
sagte der Landrat.
Anschliefend hielt Delia
Balzer, Projektleiterin der
Landesinitiative Niedersach-
sen ,Generationengerechter
Alltag“, einen Vortrag zum
Thema ,Technik im Alter
- Komfortnutzen fiir alle Ge-
nerationen". .

Heute wieder
Kaffee mit Karin

WARSINGSFEHN - Leser kon:
nen heute wieder OZ-Redak:
teurin Karin Liippen i
Mehrgenerationentreff Caft
Klénsnack in Warsingsfehr
(hinter dem Rathaus) treffen
Von 15 bis 16 Uhr kénnen si¢
mit ihr ins Gespriach kom-
men und dabei Themen je:

Kaffee mit Karin |

der Art anschneiden. Vor
schlédge fiir die Berichterstat:
tung sind ebenso willkom:
men wie Kritik. Die Journalis-
tin beantwortet auch Frager

zur OZ .

Heute in unserer

digitalen Ausgabe

Video:
Schlagerabend
in Priemelsfehn

Video:

7 @ Das Wetter
[ in Ostfriesland

i Video: Bettenren-

ﬁ @ nen in der Leera-
ner Altstadt
Bildergalerie: Se-
niorentag in Leer

|
9 war gut besucht
Bildergalerie:
e Chdre sangen in
_ Collinghorst

Bildergalerie: Rad-
fahrer trafen sich

|
9 in Beningafehn
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Bildergalerie:
Auftakt der
Gezeitenkonzerte

Bildergalerie:
Sparkassencup
in Timmel

Bildergalerie:
17 Schiffe mach-
ten in Ditzum fest

www.oz-online.de/abo
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Bei tins:
geht lhre Spende
- garantjert nicht unter.
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Ohne Werbung

bekommt Ihr Geschaft
beim Einkauf einen Korb.

55% der Burger nutzten die Zeitung,

um sich (iber Angebote zu informieren

( Studie,ZMG"). Wenn Sie also Ihr Angebot
bei unseren Lesern bekannt machen wollen,
rufen Sie uns an: 04 91/ 97 90 300

Ostfriesen-Zeitung

Gemeinde Uplengen
Der Biirgermeister

ung

26670 Uplengen, den 18.06.201¢
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